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YLITUOMARIN ASEMA KENNELLITOSSA
Ylituomari on Kennelliiton luottamushenkilo.

Kennelliitto osoittaa aina luottamusta tuomareitaan kohtaan.
Luottamus on ehdottomasti molemminpuolista.

Molemminpuolisen luottamuksen pohjana on ylituomarin
puolueettomuus ja pyrkimys objektiivisuuteen.

Ylituomari osoittaa lojaalisuuttaan Kennelliiton ohella kaikkia
tuomarikollegoitaan kohtaan.

- Objektiivisuus tarkoittaa hen.kil6kohtaisesta nakemyksesta tai asenteesta
riippumatonta, puolueetonta, tasapuolista, yleispatevaa.




YLITUOMARI KILPAILIJANA, KATSOJANA JA HARRASTAJANA

Ylituomarina olet aina ylituomari, vaikket olisikaan arvostelutehtavassa
Ymparistd seuraa aina ylituomaria ("silmatikkuna”)

Ylituomari on ulkopuolisena "jaavi” arvostelemaan toisia arvostelevia
tuomareita, kilpailijoita ja koiria

Ylituomariksi lupautuessasi huomio oman koirasi
kilpailuedellytykset

Ylituomari on ylituomari MYOS sosiaalisessa mediassa

- Epaeettistd on mm. arvostella nayttelykehan laidalla ulkomuototuomarin toimintaa —
sellainen on hyvan kenneltavan vastaista, eika kuulu arvostetulle
ylituomarille, vaikka olisitkin erimielta hanen nakemyksestaan!




YLITUOMARI SOSIAALISESSAMEDIASSA (Some)

Kayttaytymistasi somessa arvioidaan ylituomarina

Mieti perusteellisesti "yon yli” ennen kuin lahetat kannanottosi
sosiaaliseen mediaan!

Ylituomarin eettiset arvot koskevat korostetusti kayttaytymista
somessa

MUISTA: kaikki mita somessa julkaiset on samalla hetkella
jollakin talletettuna ja/tai jo jaettuna edelleen!




YLITUOMARI ARVOSTELUTEHTAVASSAAN
Ylituomari on aina yksin vastuussa siita, etta kilpailu toteutuu kokeen
saantojen mukaisesti

Yliltuomari yksin tekee ratkaisut, joissa saantéja sovelletaan
kaytantoon

Maasto / kenttd on ylituomarin vastuualuetta myos fyysisesti

Arvostelun aikana ylituomari keskittyy vain arvostelutehtavaansa




YLITUOMARI ARVOSTELUTEHTAVASSAAN

Arvostelu tulee perustua tuomarin omiin havaintoihin
ja hanen on oltava itsenadinen arvostelussaan

Tuomari kantaa yksin vastuun ratkaisuistaan

MUISTA viisaus;
”Kun peli on rehellista sen pitaa myos nayttaa silta”

”Omiin havaintoihin” tarkoittaa omin silmin ndhtya tai omin korvin kuultua.
Olettamuksia ei hyvaksyta.

”Vaikka peli on rehellistd sen pitdda myds ndyttaa silta” tarkoittaa tilanteita joissa on
hyva huomioida spekulointi mahdollisuuksien mukaan.




YLITUOMARI KOULUTTAJANA

Ylituomarilla on kouluttajavastuu
Ylituomarikouluttaja on ehdottoman kannustava ja rehellinen

Valillisesti ylituomari kouluttaa my0s kilpailijoita

M)

Nvkyisilla Ylituomareilla ja muilla toimihenkiloilla on merkittava
asema harrastuksen jatkumiseksi




PALAUTE.

Valmistaudu antamaan palautetta toiminnan kehittamiseksi.

Anna palaute aina rakentavassa hengessa.

Hyvat asiat kaikkien kuullen.

Kielteinen aina kahden kesken asianomaisen kanssa.
Epakohdat TAYTYY nakya koepdytakirjassa.

Muista kiitoksen voima!

Muista tapahtuman toimitsijoiden osuus!

(M)




PALAUTE TASTA KOULUTUKSESTA

* Saat s-postiisi palautekyselyn

* Vastaa mieluummin heti, kuitenkin kahden viikon sisdan

* Mita olisit kaivannut lisaa koulutukselta jne.

* Muista SKL:n rooli — lajikohtainen koulut kuuluu rotujarjestaille

* Palautteellasi on merkitysta seuraavien koulutuksia suunniteltaessa
* Vaikutat palautteellasi uusien ylituomareiden koulutukseen




ESIINTYVA YLITUOMARI
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YLITUOMARIROOLI

Rooli = "lhmisen omaksuma toimintamalli tietyssa tilanteessa,
johon liittyy muita ihmisia”!

Keulakuva
Kouluttaja
Vastuunkantaja
Tiimin jasen

Tunnelman luoja
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ESITYS - PUHE (Presentaatio)

Lyhyt, ytimekas, hauska ja alykas
Sisaltaa max. kolme asiaa
Valmistaudu — alitajunta tyoskentelee puolestasi

n

Ylituomarin yleisin puhe on “Ylituomarin puhuttelu”.

M)

Haluammeko jakaa tietoa vai vaikuttaa?

Millainen on HYVA puhe — ”Ylituomarin puhuttelu”

Lyhyt = Menee suoraan asiaan (tarvittaessa perusteltuun). 20 min.!

Ytimekas = Suora, rehellinen, kiertelematon, ei koskaan loukkaava

Hauska = ei kuitenkaan ”vakisin hauska”. Valta "alatyyleja” , eika Inside-juttuja

Alykis = tissa yhteydessa tarkoitetaan nokkelaa - huolellista ennakkovalmistautumista

Hyva puhe/esitys/esiintyminen edellyttda kunnollista valmistautumista.
- mieti mita sanot ja miksi. Pohdi oma asenteesi puheesi sisaltoon.
- kirjoita puhe — helpottaa muistamista ja paljastaa puuteet
- laadi muistilista
- harjoittele ennakkoon, saat selville mm. ajankdyton, tarvittavan
valineiston

Hyvaksy jannittaminen, lahes kaikki jannittavat. Opettele hyddyntamaan jannitys —
parhaimmillaan se valmistaa suorituksesi!

Selva ALOITUS ja selkea LOPETUS
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ESITYS — PUHEEN RUNKO

Hyvan puheen/esityksen peruspilareita on selkea aloitus, huolella
valmistelu asiakeskio, jamakka yhteenveto ja lopetus.

ALOITUS
- Aloitukseen sopii tilanteeseen sopiva tarina tai vitsi - jos sen taidat.
- Huomio aina tilaisuuden osanottajat ja tarkeys
- Esittele aina asiasi.

PUHEEN SISALTO
- Yleisin puheenaihe on Ylituomarin puhuttelu ( 20 min) .

Muita ylituomarin puheenaiheita on Koulutuksissa, onnittelupuheet, erilaiset avaukset
jne.

Me Suomalaiset emme yleensa ole loistavia puhuijia.

Asiakeskeisyys on kylld arvostettua ja hallinnassa, mutta puheesta puuttuu usein
intohimoa jolla vedotaan kuulijoihin. Tama on hyva huomioida, joskaan sen taakse ei
viisasta vetdytya. Valmistautumisen ja harjoittelun kautta avautuu ovi suurimalle osaa
puhuijista loistaviin suorituksiin!

- Valmistaudu huolella kulloiseenkin esiintymiseen ja puheeseen. Kirjoita puhe
paperille tai kdayta muistilappua, jossa “ranskalaisin viivoin” ydinkohdat.

- Korosta puheen tirkeita kohtia rohkeasti tauottamalla.

- Puhu aina yleisolle — katso suoraan yleis66n, joskaan ei mielelldan ketdaan suoraan
silmiin.

- Huolellinen valmistautuminen on onnistuneen puheen perusta.
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ESITYS — PUHEEN RUNKO
LOPETUS

- Puheen lopuksi kertaa tiivistamalla tarkeat asiat
(kolme tarkeinta)

- Anna mahdollisuus lyhyisiin tarkentaviin kysymyksiin
- Kayta lopuksi harkittua iskulausetta tai esita retorinen kysymys

- Kiitad kuulijoita — (ala pyytele anteeksi)!

- On syytd muistaa etta esityksista jaa kuulijalle mieleen vain 2-3 asiaa.

- Kun annat kuulijoille mahdollisuuden tarkentaviin kysymyksiin , rajaa mielipiteet pois
(saattaa loppua aika)

- Retorinen kysymys —” Kukapa meista ei haluasi olla hyva puhuja”
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VIESTINTA

Sanat alle 10% - loput sanatonta viestintaa
"Vastuu viestista on sen lahettajalla”

Onko "uusavuttomuus” ongelma myos viestien ymmartamisessa?

M)

Pelkkien sanojen merkitysta viestinassa on useita tutkimuksia. Joidenkin mukaan
niiden merkitys on vain n. 7 % luokkaa. Sanojen merkityksen suuruusluokka on hyva
kaikkien esitysten valmistajien huomioida.

Nyrkkisaantdna voidaan pitaa viestinnan perussaanténa ”Vastuu viestista on aina
[ahettdjalla”. On tarkoin huomioitava miten viesti ymmarretadan —Tarkeiden asioiden
esittdminen puheissa on huolella mietittava, jotta ne tulisi ymmarrettya halutulla
tavalla. Tasta on myds aina varmistauduttava-

KYSYMALLA!

Muista - Sanaton viesti on aina vahvempi kuin sanallinen!
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SANATON VIESTI (nonverbaali)

Tehokas visuaalinen paketti
Arvon merkit

Varit

Tuoksut

Kosketus — reviiri

lImeet

Eleet

Aani

(M

Visuaalinen viesti on erittdin tehokas viestinndssa. Miten olet pukeutunut, miten olet
valmistautunut, miten ylipaataan koet viestin asiasisallén jne.

visuaalisuuden merkitys vietindssa on 80-90 % !

Visuaalisuutta on arvon merkit, arvomerkit vrt. sotilasarvon merkit yms.
Pukeutuminen kertoo asian arvostuksesta tai liittyy tiettyyn rooliin — esim. laakari,
pankinjohtaja, YLITUOMARIN rooliasu?

Visuaalisuutta on varit — juhlava tumman sininen , musta . Luontoon liittyva vihrea
jne.

Visuaalisuutta on tuoksut. Vaaranlainen tuoksu tai haju johtaa helposti virheelliseen
tulkintaan asiayhteydestd — “vanha viina”

Visuaalisuudessa on muistettava ihmisten “reviiri” joka ympar6i meita jokaista. Se on
n. kddenmittainen meidan ymparillamme.

Visuaalisuutta on ilmeet. Erittdin tarkeita aina kun nakyvat kuulijoille. lImeet
paljastavat todellisen mielipiteemme asiaan. Pienet lihakset silmien ymparilla
paljastavat aitouden.

Visuaalisuutta on eleet. Suomalaiset ovat yleisesti melko jaykkia esiintyjid. Ne ovat
mainio tydkalu, oikein kdytettyna esitysten tehokeinona.

Visuaalisuutta on jokaisen henkilékohtainen d3ni. Adnta ja sen varikkyytta voi ja
kannattaa harjoitella.
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ESIINTYMINEN - ELEET ja ILMEET

Torjuvat eleet: suljetut vartalon asennot, otsaluu torjuu

Turva eleet: kasivarret suojelevat vartaloa, taaksepain kallistettu
vartalon asento, barrikadit

Aito hymy tavoittaa ja avaa ovet
Tarkkaile vastaanottajan viesteja

Kadet

Epdvarmuus johtaa helposti torjuviin ja suojaaviin eleisiin, jopa piiloutumiseen
“puhujan ponttdéon” tai vastaavaan.

Aidolla hymylla valloitat, tavoitat ihmisen, “avaat ovet” — mutta vain aidolla hymylla!
Onpa esityksesi millainen tahansa; lyhyt, pitka — “kalvoilla” tai ilman, seuraa tarkoin
vastaanottajan reaktioita. Ndain menetellen varmistat onko esityksesi oikein
ymmarretty — tarvitaanko tasmennyksia jne.
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ESIINTYMINEN - AANI

Aani muodostuu kurkunpaassa ja danihuulissa ulos hengitettaessa ilmaa
Seiso ryhdikkaana ja rentona

Muista rentouttaa ylavartalosi

Avaa aanesi ennakkoon

Harjoita aantasi

W

M)

Ainen muodostusta on hyva harjoittaa silloin jos ei paivittdin joudu d4nt3 kiyttamain
Saadaksesi ddnesi kokonaisvaltaisesti kaytt6osi huomio ylavartalon asento
Mika tahansa suoritus on parhaimmillaan silloin kun olemme rentoutuneita — tama
koskee erikoisesti danenhallintaa
Jos kdytdssd on ddnentoistolaitteet , testaa ne ennen esitystd JA KAYTA NIITA!

- Useimmat mikrofonit toimivat parhaiten kun Puhut mikrofooniin

mahdollisimman lahelta

Avaa ddnesi ennen puhe-esitysta.
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ESIINTYMINEN - RENTOUS

Oma vire, asenne ja valmius suoritukseen
- Henkinen valmius - motivaatio
- Valmistautuminen
- Fyysinen kunto tarkea

Aivot (kokonaan) kayttoon:

- Nykyinen elamantapa altistaa kaikenlaiselle stressille
- Rennot aivot tuottavat parhaan tuloksen
- Keskittyneisyys

(&l

Omaan vireystilaan voi vaikuttaa. Huolehdi etta olet parhaimmillasi aloittaessasi
esiintymisen.
Onko motivaatio kunnossa?
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KARISMA

Karisma on aitoutta, tunnetta ja alya

On uskallettava ”antaa itsensa”!

Sinut itsensa ja elamansa kanssa

Ainekset karismaattisuuteen on meissa kaikissa

Karismalla lumoat!

ANTAA ITSENSA — olla Iasna kokonaisvaltaisesti
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VIESTINTA / VUOROVAIKUTUS

« Aggressiivinen (Hyokkaava)

« Epasuorasti aggressiivinen (takanapain puhuva)
« Epaassertiivinen (passiivinen, alistuva)

* Assertiivinen (luja, jamakka)

Me ihmiset reagoidaan erilaisiin tilanteisiin personallisuutemme kautta — kaikki eri
tavalla!

Aggressiivinen: (Hyokkaava)joko-tai ajattelu, jyradvat mielipiteet, ei kuuntele, hyokkaa,
korottaa daanta, mitatoi, vaheksyy, yleistaa, voimakas kehonkieli

Epdsuorasti aggressiivinen: (takanapain puhuva) manipuloi, puhuu takanapain,
kyyninen, pahantuulinen, takakired, kieltdytyy puhumasta... "No ei sitten”

Epaassertiivinen:(passiivinen, alistuva) itsensa vahattely, valttely, epardiva puhe,
muiden syyttely, marttyyrius, anteeksi pyytely, puolustelu, mydntely, masentunut
kehonkieli

Assertiivinen:(luja, jamakka) huomioi omat ja toisten oikeudet, selked ilmaisu,
analyyttisyys, avoimuus, kyky kuunnella ja kyselld, keskittyy asiaan, omat mielipiteet ja
faktat erillaan, ottaa vastuun, ei anna keskeyttaa tai nolata. llmaisee mielipiteensa kun
on varmistunut faktoista!
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VUOROVAIKUTUKSEN HAASTEITA

Tunne — Aly / jarki - Viisaus
» Tunne on naista vahvempi
Empatia

"Alykas selviaa napparasti tilanteesta, mihin viisas ei edes joudu”

Automaattiajatukset — Selkaydinreaktiot

Automaattisia reaktioita, ovat nopeampia kuin ajatus, aivojen toiminnan varhaisinta
aluetta, verrattavissa vietteihin, yksilolle ominainen tapa reagoida samalla tavalla
samanlaisissa tilanteissa, pidetdan osana persoonallisuutta, yleisesti luullaan ettei voi
muuttaa, mutta muutos vaatii vain tunnistamista ja asian tyostamista

Tunne on aina vahvempi ja nopeampi, mutta ilman tunteen ja dlyn liittoa ratkaisut ja
reaktiot jadvat puutteellisiksi tai joskus vaariksi

Empatia = myotdelamisen taito
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ERIMIELISYYS
(arsyyntyminen)

Oma tunne(hammennys, ahdistus)
= Automaattinen kaytos (oma arsyyntyminen, vastustus) - ODOTA

=> |tsehavainnointi (havaitse, hallitse tunne) ja KYSY

=> Hallittu kayttaytyminen

23



ONNISTUNUT VUOROVAIKUTUS

« Puhu mina-kielella

« Ala tulkitse, vaan kysy —"Ymmarsinkd oikein....”
» Ala loukkaa tai loukkaannu

* Puhu omasta puolestasi —- PUHU SUORAAN

* Perustele

» Kunnioita toisen mielipidetta

(77 ol
W)

Perustele — perustele ainakin itsellesi.

Suoraan puhumisen vaikeus!

Hyva suoran puhuja: Tekee yhteenvedon asiasta, hakee positiivisia ndkdkulmia, tuo esiin

tosiasiat, antaa palautetta ja esittdd oman ndakemyksensa
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KIITOS AJASTASI KOIRAHARRASTUKSELLE'

A 2 e s - R = 4 I
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