Ohje sydansairauksien vastustamisesta

Kennelliiton hallituksen 21.11.2014 hyvdksyma, voimaan 1.6.2015.

Paivitykset: hallitus 27.11.2015, voimaan 1.1.2016 seka hallitus 15.8.2019, voimaan
1.1.2020.

Tdma ohje tdydentda Perinndllisten vikojen ja sairauksien vastustamisohjelman saantda (valtuusto
30.11.2008) ja Perinnollisten vikojen ja sairauksien vastustamisohjelman ohjetta (PEVISA-ohje, hallitus
28.8.2008).

1 Yleiset maaraykset

Sydantutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koirilla esiintyvia sydansairauksia ja tukea niiden
vastustamista. Tassa ohjeessa maaritelladn, miten vastustaminen toteutetaan kdytdanndssa. Suomen
Kennelliitto (jaljempéana kaytetddan muotoa Kennelliitto) hyvaksyy virallisiksi tdman ohjeen mukaisesti
annetut lausunnot.

Kennelliiton hyvaksyma virallinen sydantutkimus (jaljempéana kaytetadan muotoa sydantutkimus) voidaan
suorittaa mille tahansa rodulle, mutta tietyilla roduilla tutkimus tai sen osa voi olla jalostuskayton
vaatimuksena (PEVISA-ohjelma).

Sydantutkimukseen kuuluvat

e auskultaatiotutkimus eli sydamen kuuntelu
e ultradanitutkimus, johon kuuluu syddmen ultradanitutkimuksen lisdksi auskultaatio ja
sydanfilmitutkimus

Roduille, joilla esiintyy tyypillisesti sydanlihassairauksia (syddnsairaustyoryhman yllapitama lista), ei
julkaista pelkkia auskultaatiotuloksia.

Jos rodulle hyvaksytdaan sydantutkimus osana PEVISA- tai rotukohtaista jalostuksen tavoiteohjelmaa (JTO)
tulee maarittaa yhteistydssa Kennelliiton syddnsairaustydryhman kanssa, mika tai mitka sydansairaudet
ovat kyseiselld rodulla vastustettavia. Sydansairaustydoryhma maarittaa rodulle kaytettavat
sydansairauksien diagnoosikriteerit ja viitearvot, jotka perustuvat tieteellisiin julkaisuihin. Diagnoosikriteerit
ja viitearvot sisallytetaan rodun PEVISA-ohjelmaan tai JTO:aan.

Suomessa asuvan omistajan/haltijan koirasta hyvaksytaan Suomessa vain timan ohjeen mukaisesti annettu
lausunto.

Kennelliitto ei huomioi ulkomailla tehtyja sydantutkimuksia virallisina. Ulkomaisille jalostuskoirille seka
jalostukseen kaytettaville tuontikoirille hyvaksytdaan pentueen rekisterdinnissa ulkomainen eldinlaakarin
antama sydantutkimuslausunto. Lausunnosta on kadytava ilmi koiran tunnistusmerkinta. Lausunto ei saa
astutushetkelld olla vanhempi kuin rodun PEVISA-ohjelma edellyttda. Lausunnosta on kaytava
yksiselitteisesti ilmi, etta koiralla ei ole rodun PEVISA-ohjelmassa mainittuja jalostuksesta poissulkevia
sydansairauksia.

Kennelliiton tietokantaan merkitdan tiedot tutkimustuloksesta seka lausunnon antaja.



1.1 Kennelliiton nimedamat sydantutkimuksia suorittavat eldinlaakarit

Kennelliiton hallitus nimeaa Kennelliiton sydansairaustydryhman esityksesta eldinlaakarit, joilla on oikeus
antaa Kennelliiton hyvdksymia sydantutkimuslausuntoja. Kennelliiton nimeamien eldinladkarien tulee
tayttaa tassa ohjeistuksessa esitetyt vaatimukset. Sydansairaustyoryhma kasittelee hakemuksia vahintaan
kahdesti vuodessa.

Auskultaatiotutkimusoikeudet

Kennelliiton hyvaksyman sydanauskultaation saa suorittaa suomalaisen pieneldinsairauksien
erikoiseldinlaakaritutkinnon tai sitd vastaavan kansainvilisen pieneldinalan diplomaattitutkinnon
(Diplomate-tutkinto) suorittanut eldinlaakari ilman erillistd hakemusta.

Muun ulkomailla hyvaksytyn, virallisia auskultaatiotutkimuksia tekemaan oikeuttavan jatkokoulutuksen
arvioi hakemuksesta syddnsairauksien tydoryhma.

Muiden Suomessa laillistettujen eldinladkareiden tulee suorittaa 20 koiran auskultaatiotutkimus
Kennelliiton auskultaatio-oikeudet omaavan eldinlddkarin valvonnassa. Koirista 10:113 tulee olla sivudani.
Auskultaation suorittamista valvoneen eldinladkarin allekirjoituksellaan vahvistama todistus on toimitettava
Kennelliiton sydédnsairaustyoryhmalle.

Ultradanitutkimusoikeudet

Kennelliiton hyvaksyman syddamen ultradanitutkimuksen saa suorittaa Suomessa laillistettu eldinlaakari,
joka on osallistunut hyvaksytysti Kennelliiton syddnsairaustydryhman jarjestdmaan nayttotilaisuuteen.
Poikkeuksena pieneldinten kardiologian eurooppalaisen tai amerikkalaisen Diplomate-tutkinnon suorittanut
elainlaakari, jonka ei tarvitse osallistua nayttotilaisuuteen. Muun ulkomailla hyvaksytyn, virallisia sydamen
ultradanitutkimuksia tekemaan oikeuttavan jatkokoulutuksen riittavyyden arvioi hakemuksesta
sydansairaustyoryhma.

Saadakseen ultradanitutkimusoikeudet eldinldakarin tulee osoittaa hakemus Kennelliiton
sydansairaustyoryhmalle. Hakemuksen tulee sisaltda ansioluettelo, josta tulee selvita eldinladkarin riittava
tyokokemus pieneldinkardiologiassa, kaydyt jatkokoulutuskurssit, sekd sydantutkimuksessa kaytettavissa
oleva laitteisto (ultradanikone ja sydanfilmitutkimus). Hakemukseen tulee liittda eldinladkarin tydssaan
kayttamalla ultradanilaitteella suoritettu taydellinen sydantutkimus kahdesta potilaasta (toisella potilaalla
tulee olla lappasairaus). Ultradanitutkimuksen ohjeet ovat saatavissa sydansairaustyéryhmalta.
Hakemuksen perusteella eldinlaakari hyvaksytdaan osallistumaan sydansairaustyéryhman jarjestamaan
nayttotilaisuuteen.

1.2 Sydantutkimuksen voimassaoloaika ja tutkimusika

Synnynnaisten sydansairauksien varalta sydantutkimus voidaan tehda alle vuoden ikdiselle koiralle, eika
tutkimusta ei ole tarvetta uusia myéhemmin. Poikkeuksena pulmonaali- ja aorttastenoosit, jolloin virallinen
sydantutkimuslausunto voidaan antaa aikaisintaan vuoden idssa.

Hankittujen sydadnsairauksien (mitraalildpan rappeuma MVD ja dilatoiva kardiomyopatia DCM) osalta
virallinen sydantutkimuslausunto voidaan tehda koiran taytettya vuoden. Lausunto on voimassa vuoden.
Sydamen auskultaatiotutkimus ei ole riittava tutkimus annettaessa lausuntoa DCM:n esiintymisesta.

Tutkimuksen voimassaoloaika voidaan maaritella tarkemmin rodun PEVISA-ohjelmassa.



2 Tutkimuksen suorittaminen ja lausuntomenettely

Sydantutkimuksen kdytannon suorittamisesta annetaan eldinlaakarille erillinen ohje. Tutkimustulokset
merkitadn sdhkoiseen sydanlahetteeseen.

2.1 Kliininen tutkimus

Kaikille sydantutkimukseen tuleville koirille suoritetaan aina myds kliininen tutkimus, jossa erityista
huomiota kiinnitetdaan mahdollisiin syddmen vajaatoiminnasta aiheutuviin muutoksiin.

2.2 Sydanauskultaatio

Sydanauskultaatiolla selvitetdan, onko koiralla sivudani. Sivudani liittyy moniin sydansairauksiin, kuten
hankittuun [3pparappeumaan ja synnynnadisiin sydansairauksiin. Sivudaanen perusteella ei kuitenkaan voida
maarittaa, mista sydansairaudesta on kyse, vaan tall6in yleensa suositellaan jatkotutkimuksena syddamen
ultradanitutkimusta. Dilatoivassa kardiomyopatiassa (DCM) ei valttamatta ole kuultavissa sivuaanta.
Sivuaani voi liittyd myds muihin sairauksiin tai olla hyvanlaatuinen (ns. fysiologinen sivuaani, joka ei liity
sydéansairauksiin).

Sivuaaniloydokset arvioidaan seuraavasti:
Sivuaanen ajallinen esiintyminen: systolinen, diastolinen tai jatkuva.

Sivudanen maksimaalisen intensiteetin paikka: mitraalialue, pulmonaalialue, aortta-alue, trikuspidaalialue
tai ei paikallistettavissa.

Syddamen sivudanen aste ilmoitetaan seuraavasti:

e Aste 1 - Hyvin pehmea sivuaani, jolla matala intensiteetti ja kuuluu vain rauhallisessa ymparistossa

e Aste 2 - Paikallinen pehmea sivuaani, joka kuitenkin kuuluu valittdmasti

e Aste 3 - Keskitasoinen sivuaani, kuuluu myds laajemmalta alueelta, omat syddanaanet kuultavissa

e Aste 4 - Voimakas sivuaani, joka kuuluu laajalta alueelta, omat sydandanet peittyvat, ei liity
palpaatiotrillia

e Aste 5 - Voimakas sivuaani, johon liittyy palpaatiotrilli, ja joka on kuultavissa heti, kun stetoskooppi
on lahella koiran rintakehaa

e Aste 6 - Voimakas sivuaani, johon liittyy palpaatiotrilli, ja joka on kuultavissa jopa, kun stetoskooppi
nostetaan rintakehasta irti

2.3 Sydamen rytmin tutkimus (leposydénfilmi ja/tai sydanfilmin pitkaaikaisrekisterénti)

Sydanfilmitutkimuksen (elektrokardiografinen tutkimus, EKG) avulla pyritdan selvittdmaan sydamen
sdhkoista toimintaa ja sen hairidistd mahdollisesti seuraavia rytmihdiri6ita. Lepo-EKG (5 minuutin ajan)
tulee suorittaa aina, kun kliinisessa tutkimuksessa tai auskultaatiossa havaitaan sydamen rytmin
poikkeaminen normaalista. Tietyilld roduilla rytmihairiot liittyvat sydansairauteen, kuten dilatoivaan
kardiomyopatiaan (esim. dobermanni ja bokseri). Sydanfilmin pitkdaikaisrekisterdintia eli Holter-tutkimusta
kaytetaan sellaisten hetkellisesti esiintyvien rytmihairididen I6ytamiseen, joita ei ehka saataisi esiin
tavanomaisessa lyhyessa nauhoituksessa. Talléin sydamen sahkoista toimintaa seurataan vahintaan 24
tunnin ajan koiran mukana kannettavalla EKG-laitteella.

2.4 Ultradanitutkimus

Ultradanen avulla saadaan nakyviin sydamen rakenne ja voidaan arvioida sen toimintaa.
Ultradanitutkimusta kdytetdan synnynnaisten sydamen kehityshairididen ja ns. hankittujen
sydansairauksien, kuten dilatoivan kardiomyopatian ja lapparappeuman diagnostiikassa.



Ultradanitutkimuksen avulla voidaan selvittda, mika sydansairaus on kyseessa ja kuinka vakava-asteinen
sydansairaus on kuullun sivudaanen taustalla.

Ultradanitutkimuksessa maaritetaan sydamen kokoon ja toimintaan liittyvia monia eri mittauksia, joita
verrataan julkaistuihin normaaliarvoihin koiran rodun ja painon suhteen. Ultradanitutkimus tehdaan aina
kaikkien todettavissa olevien sydansairauksien varalta kayttdaen kaksidimensionaalista, M-moodi- ja
doppler-tutkimuksen menetelmia. Kaikki 16ydokset kirjataan sydanlahetteeseen.

2.5 Johtopaatos sydantutkimuksesta

Lausunnon antava eldinladkari antaa tehtyjen tutkimustulosten perusteella arvion mahdollisen
syddnsairauden olemassaolosta ja vakavuusasteesta.

Jos koiralle on tehty vain auskultaatiotutkimus, tutkimuksen tulos (sivudani) merkitdaan lahetteen
auskultaatiotutkimuksen kohtaan.

Jos koiralle on tehty syddmen ultradanitutkimus, lausunnon antava eldinlaakari tayttaa myos yhteenvedon.
Yhteenvedossa arvioidaan tutkimustuloksiin perustuen, osoittaako koira tutkimuspaivana sydansairautta, ja
jos osoittaa, onko kyseessa syddnsairauden oireellinen vai oireeton (okultti eli piileva) vaihe.

Johtopaatoskohtaan merkitdan jokaisen sydansairauden (MMVD = mitraalildppésairaus; DCM = dilatoiva
kardiomyopatia; SAS = aorttastenoosi; PS = pulmonaalistenoosi, Muu sydansairaus = muu todettu
sydansairaus) kohdalle tutkimustulos kayttamalla seuraavia lyhenteita:

e A -eiosoita tutkimuspdivana kyseiseen sydansairauteen viittaavia l0ydoksia.

e B - tulos on kyseisen sydansairauden suhteen avoin: tutkimuspaivana ei voida l6ydosten perusteella
arvioida ilman seurantaa, onko koira kyseisen sydansairauden suhteen terve vai sairas.

e C-tutkimuspaivana tutkimustulokset viittaavat kyseiseen sydansairauteen.

Yksityiskohtaisemmat ohjeet eri sydansairauksien diagnostisiin tutkimuksiin ovat saatavissa Kennelliiton
syddnsairauksien tyoryhmalta.

3 Koiran voimassa oleva tutkimustulos ja toisistaan eridavat lausunnot

Rotukohtaisissa PEVISA-ohjelmissa noudatetaan koiran voimassa olevaa tutkimustulosta. Rotujarjestot
antavat lisdohjeita siitd, miten tuloksiin tulee suhtautua jalostuksessa.

Jos koiralla on kaksi voimassaolevaa tutkimustulosta, tarkemmalla menetelmalld annettu tulos jaa voimaan.
Menetelmien tarkkuusjarjestys: auskultaatio > ultradanitutkimus + 5 minuutin sydanfilmi (lepo-EKG) >
ultradanitutkimus + 24 h sydanfilmi (Holter-EKG).

Jos koiran todetaan auskultaatiotutkimuksessa osoittavan merkkeja sydansairaudesta, jaa tulos voimaan,
ellei sitd muuteta ultradanitutkimuksen perusteella. Holter-tutkimuksissa kammioperaisten rytmihairididen
osalta voimassa on aina viimeisin tutkimustulos.

4 Valitusmenettely

Auskultaatiolausunnosta ei voi valittaa. Koiralle voidaan suorittaa ultradanitutkimus tuloksen
varmistamiseksi.



Koiranomistaja voi valittaa ultradanitutkimus- ja sydanfilmilausunnosta kirjallisesti. Valituksen liitteena
toimitetaan kopiot koiran kaikista aikaisemmista tutkimuslausunnoista.

Valituspaneelina toimii Kennelliiton sydansairaustyéryhma. Koira tutkitaan sydanpaneelissa samanaikaisesti
kahden sydantyoryhman eldinkardiologin tai ultradanitutkimuseldinlaakarin toimesta. Eldinlaakari, joka on
antanut jonkin valituksen/pyynnon kohteena olevista syddnlausunnoista, ei osallistu valituksen/pyynnon
kasittelyyn. Paneelimahdollisuus tarjotaan kuuden kuukauden sisalla valituksesta, ja paneeli jarjestetaan
korkeintaan kahdesti vuodessa.

Koiran omistajan tulee suorittaa Kennelliiton paattama kasittelymaksu ennen valituksen kasittelya.
Kasittelymaksua ei palauteta.

Kennelliiton syddnsairaustyéryhman paatos on koiran voimassa oleva tutkimuslausunto.

5 Poikkeustapaukset

Kennelliiton jalostustieteellisellad toimikunnalla on oikeus erittdin painavista syista yksittdisessa
poikkeustapauksessa myontaa erivapaus tdman ohjeen maarayksista.



