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Koiranjalostuksessa kaytettaviin geenitesteihin liittyvaa tietoa ja kaytantoja
Pohjoismaisen Kennelunionin tieteelliselta toimikunnalta (NKU/VK)

Geenitestien saatavuus erilaisiin koiran sairauksiin on lisdantynyt dramaattisesti viime vuosina.
Kasvattajien ja koiranomistajien on usein vaikea arvioida naiden testien hyotyja ja luotettavuutta.
Vaikka DNA-testit tarjoavat uusia mahdollisuuksia jalostustydkaluna, ne tuovat mukanaan myds
uusia kysymyksia ja haasteita. Se, ettd geenitesti on saatavilla jotain rotua vaivaavaan sairauteen,
ei automaattisesti tarkoita, ettéa testi olisi luotettava tai etta sen kayttdminen jalostuspaatosten
pohjana olisi tarkoituksenmukaista.

Pohjoismaisen Kennelunionin tieteellinen toimikunta (NKU/VK) haluaa painottaa, etta koirien
geenitestauksessa pitda kayttaa maalaisjarkea ja harkintaa. Pohjoismaisten kasvattajien ja
koiranomistajien tulisi kayttda seuraavia seikkoja ohjenuorana geenitestauksen kaytossa.

Geenitestaus — mahdollisuuksia ja haasteita

Koiran genomin sekvensointi vuonna 2005 toimi laht6laukauksena geenitestien rivakalle kehittamiselle
erilaisiin koirien sairauksiin. Laboratoriot ympari maailman tarjoavat tdna paivana DNA-testeja lukuisiin
sairauksiin seka turkinvareille ja joihinkin muihin ominaisuuksiin.

Geenitesti voidaan tehda misséa tahansa vaiheessa koiran elamaa, eika sita tarvitse toistaa, koska tulos ei
muutu ajan myoéta. Geenitestit yhden mutaation aiheuttamiin sairauksiin, eli autosomaalisiin resessiivisiin
sairauksiin, mahdollistavat arvioinnin siitd, onko odotettavissa, etta koira sairastuu kliinisesti johonkin tiettyyn
tautiin, ennen kuin oireita on ilmaantunut. On myts mahdollista selvittda kantaako koira geenimutaatiota (el
onko se heterotsygoottinen kantaja), ja taten todennéakdisesti valittaa tautialleelin jalkelaisilleen. Tama tieto
on erityisen tarkea sellaisten sairauksien kohdalla, jotka ovat vaikeasti diagnosoitavia, kehittyvat
myohemmalla ialla ja/tai ovat kyseisen rodun tai rotujen tapauksessa kliinisesti huomattavan merkittavia.

Geenitestien saatavuus mahdollistaa kehittyneemman jalostusvalinnan tiettyjen sairauksien valttdmiseksi.
Taman uuden teknologian ansiosta voidaan tautialleelin kantajiksi epaillyt yksilot testata, eiké niita tarvitse
sulkea jalostuksen ulkopuolelle epavarmoin perustein. Kantajia voidaan jopa kayttéa jalostukseen, jos niiden
pariksi valitaan tautimutaatiosta vapaa yksild. Taman liséksi poistuu riski kahden kantajan
vahinkoparittamisesta, jolloin véaltetdan sairaiden jalkeldisten tuottaminen. Geenitestit voivat myds auttaa
elainlaakareita tiettyjen sairauksien diagnosoinnissa.

Tahan mennessa kaikki kuulostaa hyvalta. Voimme kuitenkin tunnistaa useita hankalia olosuhteita, jotka
edellyttavat huolellista pohdintaa ja joissain tapauksissa myos skeptisismié. Kaikkia tarjolla olevia
geenitesteja ei voi pitda luotettavina ja/tai soveltuvina kaytettaviksi jalostusohjelmissa. Epéatarkan tai rodulle
soveltumattoman DNA-testin hyddyntaminen voi johtaa potentiaalisten jalostuseléinten
epatarkoituksenmukaiseen hylkdamiseen. Tai mika viela pahempaa, koira voidaan virheellisesti tulkita
vapaaksi tautimutaatiosta.

Geenitesti voi olla epéaluotettava tai soveltumaton monesta mahdollisesta syysta. Taudin geneettinen tausta
saattaa olla monimutkaisempi kuin testi kykenee huomioimaan tai havaitsemaan (esim. siihen liittyy muitakin
geeneja ja/tai ymparistotekijoitd), ja tAma voi johtaa eroavuuksiin koiran genotyypin (testitulos) ja fenotyypin
(kliininen tila) valilla. Lisaksi testi voi olla validoitu yhdelle tai muutamalle rodulle, mutta ei toisille. Testi voi
myds olla epédolennainen siind mieless, ettd sen etsimé sairaus ei esiinny, tai on hyvin harvinainen,
kyseisessa rodussa. Epéolennaisen tai epatarkan testin kayttd voi johtaa huomion siirtymiseen pois
tarkeAmmisté terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista.
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NKU/VK haluaa korostaa, ettéd geenitestauksen merkitys tulee arvioida suhteessa muihin
nakokulmiin, kuten toisiin sairauksiin, jotka on siséllytetty tietyn rodun jalostustavoitteisiin.
Muutoin on riskina, etta keskitytaan liiaksi sairauksiin, jotka on helppo ”"mitata” ja kirjata.
Siksi on erittain tarkedd, ettd jokaisen rodun jalostusstrategia selkeasti ilmaisee, mita
jalostuksessa tulee priorisoida suhteessa kaikkiin jalostuksen tavoitteisiin sisallytettyihin
ominaisuuksiin. Koirien yleinen terveydentila ja pitkén tdhtadimen kestavyys suhteessa
geneettiseen muunteluun ovat tdman priorisoinnin merkittavia osa-alueita.

Ei vastaus kaikkeen

Useissa perinndllisissé sairauksissa voivat samat tai samankaltaiset oireet olla eri mutaatioiden aiheuttamia.
Toisin sanoen, yleisesti yhtena sairautena pidetyn tilan geneettinen tausta voi olla erilainen. Taté voi esiintya
yhden rodun sisélla tai eri rotujen valilla. Yhden rodun eri maissa asuvien populaatioiden valilla voi
esimerkiksi olla geneettisia eroja.

Molekyylitason geenitutkimukset koiran eri sairauksista keskittyvat tyypillisesti yhteen tai muutamaan rotuun.
Tuloksena on usein pettymys, kun mutaatioldydosta yritetd&n soveltaa muihin kuin alkuperéisessa
tutkimuksessa mukana olleisiin rotuihin. Mutaatiolla, joka aiheuttaa tietyn sairauden yhdessa rodussa ei
valttmatta ole samaa vaikutusta toisen rodun kohdalla. Esimerkiksi silmén verkkokalvon eteneva
surkastuma (PRA) on itse asiassa kollektiivinen termi usealle erityyppiselle verkkokalvon surkastumalle,
joiden aiheuttajana ovat moninaiset mutaatiot. Joissain roduissa, esimerkiksi kultaisellanoutajalla, useat
PRA-muodot esiintyvat yleisesti saman populaation sisélla. On esimerkiksi mahdollista, ettd yhdestd PRA-
mutaatiosta vapaa koira on toisen PRA-muodon kantaja tai siihen sairastunut.

Geneettisten testien validointi on monimutkainen tehtava. Ei ainoastaan omistajien ja kasvattajien, mutta
my0s jalostusneuvojien ja jalostuksen ammattilaisten voi olla vaikea l0ytaa ja tulkita testin luotettavuuden ja
hyodyllisyyden arviointiin tarvittavaa tieteellista tietoa. Talla hetkella ei ole olemassa maarayksia, jotka
estaisivat laboratorioita markkinoimasta testejd, joiden tehokkuudesta tai tarkkuudesta on vain vahan tai ei
lainkaan nayttéa. Testien tarjoajilta tarvittaisiin monissa tapauksissa enemman ja parempaa informaatiota, ja
sita pitaisi vaatia. Kansainvalisen koirayhteison pitaisi liséksi tehda enemman tukeakseen kasvattajia ja
koiranomistajia tdssa asiassa.

NKU/VK haluaa korostaa, etté koiraa, jossa ilmenee kliinisia oireita vakavasta sairaudesta,
ei pida kayttaa jalostukseen geenitestauksen tuloksista riippumatta. Tassa mielessa koiran
kliininen terveydentila on aina merkittavampi kuin sen geneettinen status.

Taman lisdksi NKU/VK nékee tarpeen kansainvalisen koirayhteisdn ponnistelulle tukea
koirankasvattajia ja -omistajia geenitestien kaytossa, testien validoinnissa ja naihin
liittyvassa ohjeistuksessa.

Periytymismalli voi olla epavarma

Useat saatavilla olevat geenitestit on tarkoitettu sairauksille, joiden periytymistapa on yksinkertainen
autosomaalisesti resessiivinen. Tama tarkoittaa, ettd sairaus aiheutuu yhdesté mutaatiosta, joka
homotsygoottisessa genotyypissa (molemmilta vanhemmilta perittynd) aiheuttaa sairauden kliiniset oireet.
Autosomaalisesti resessiivisten sairauksien geenitestit luokittelevat koiran geneettisesti normaaliksi,
sairauden kantajaksi tai sairaaksi. Normaaliksi luokiteltu koira ei ole perinyt sairautta aiheuttavaa mutaatiota
kummaltakaan vanhemmalta. Taten silla ei ole tata tiettyda mutaatiota eika ole mitdan riskia, etta se valittaisi
mutaatiota jalkelaisilleen. Kantaja on perinyt mutaation jommaltakummalta vanhemmaltaan, eli se on
mutaation suhteen heterotsygoottinen. Tallainen koira ei tule sairastumaan kliinisesti, mutta voi valittaa
mutaation jalkelaisilleen. Geneettisesti sairas koira on mutaation suhteen homotsygoottinen ja tulee hyvin
todennéakdisesti kehittdma&én taudin kliinisia oireita ajan myota.
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Autosomaalisesti resessiivisten sairauksien DNA-testien ansiosta on mahdollista kayttaa kantajakoiria
jalostuksessa, kunhan ne paritetaan mutaatiosta vapaan yksilon kanssa. Tama tietysti edellyttaa, etta testi
on validoitu ja pitdd paikkansa. Kantajakoiria tulisi kayttaa jalostukseen harkiten, jotta mutaation yleisyys
vahenisi ajan myota.

Useilla koirien yleisimmisté sairauksista on kuitenkin monimutkaisempi geneettinen tausta, jolloin niihin
vaikuttavat niin useat geenit kuin ymparistotekijéatkin. Naiden sairauksien kohdalla ei geneettisté taustaa
taysin ymmarretd. Vaikka yksi tai useampi monitekijaiseen sairauteen vaikuttava suurivaikutteinen mutaatio
voidaan tunnistaa, on my6s muita muuntelevia geeneja ja/tai ympéristotekijoitd, jotka vaikuttavat fenotyyppiin.
Tama monimutkaistaa kvantitatiivisten sairauksien geenitestien tarjoamista ja tulkintaa.

Jos monitekijaiselle ominaisuudelle on olemassa testi, tutkittava mutaatio (tai mutaatiot) voi tarkoittaa
lisdantynytta riskia kehittaa jokin tietty sairaus; on kuitenkin usein epaselvaa, kuinka korkea Kliinisen
sairastumisen riski oikein on. L&heskaan kaikki geneettisesti altistuneet koirat eivat tule saamaan kliinisia
oireita. Liséksi testaus ei anna tietoa koiran mahdollisesti kantamista muista geneettisista riskitekijoista, eika
siité4, missd maarin ymparistétekijat vaikuttavat fenotyyppiin.

Joissakin geenitesteissd, jotka perustuvat kvantitatiiviseen sairauteen vaikuttavaan mutaatioon, tai
periytymiseltdén epéselvaan sairauteen, on niin sanottu penetranssi vain luokkaa 2-5 %. Tama tarkoittaa,
etté kyseisen mutaation omaavalla koiralla riski kehittdd sairauden kliinisia oireita on vain 2-5 %.

Joissain tapauksissa on osoitettu, etté sairaudella, jonka aluksi luultiin periytyvan yksinkertaisesti
autosomaalisesti resessiivisesti, onkin monimutkaisempi geneettinen tausta.

Kasvattajan tai koiranomistajan voi olla vaikea |6ytaa tietoa tietyn sairauden periytyvyydesta, tai arvioida
onko geenitesti riittavan validoitu vai ei. Laboratorion verkkosivuilla oleva informaatio saattaa antaa jotain
opastusta. Jos periytyvyyden kerrotaan osoittavan epataydellistéa penetranssia, tai geneettisesti sairaan
koiran testituloksen tarkoittavan lisé&ntynytta sairastumisriskia, on tdmé& merkki harkinnan kéytélle ja on
suositeltavaa tehda lisatutkimusta ennen testin kayttamista.

lImeinen riski periytyvyydeltaan vield osin tuntemattomille sairauksille suunnatuissa geenitesteissa on, ettéa
potentiaaliset jalostuseldaimet suljetaan kaytdn ulkopuolelle epavarmoin perustein, tai etta testi virheellisesti
luokittelee yksilon geneettisesti terveeksi sairaudesta, jolle silla saattaa olla muita geneettisia riskitekijoita.
Taman liséksi on vaarana geenipoolin dramaattinen pieneneminen, mikali testattu riskialleeli on
populaatiossa yleinen.

NKU/VK suosittelee yleisesti pidattaytymaan geenitestauksen kaytosta periytyvyydeltaan
epaselvien sairauksien kohdalla. Testeja sairauksille, joihin vaikuttaa useita geeneja, tulisi
kayttdd ainoastaan, kun tieteellisiin julkaisuihin perustuvat todisteet osoittavat, etta
kyseinen mutaatio tai mutaatiot aiheuttavat merkittavan ja maaritellyn tautiriskin, ja mikali
sairaus on kyseisessa rodussa kliinisesti merkityksellinen.

Useamman sairauden yhdistelmatestit

Melko uusi ilmié DNA-testauksen markkinoilla ovat laboratorioiden tarjoavat multi- tai yhdistelmétestit laajalle
valikoimalle mutaatioita. Useita geenitesteja erilaisille sairauksille sek& muille ominaisuuksille kootaan
yhteen testipakettiin, jota tarjotaan joillekin roturyhmille tai joissain tapauksissa kaikille roduille. Taten
omistaja tai kasvattaja saa tuloksen koiransa genotyypisté alkaen tusinasta aina yli sataan eri mutaatioon.

Tama saattaa tuntua katevalta ja kustannustehokkaalta tavalta saada mahdollisimman paljon tietoa koiran
geneettisesta koostumuksesta. Naiden testien tuloksia on kuitenkin usein vaikea tulkita, ja niisté on
jalostusmielessa rajallisesti hy6tya tai ne ovat jopa harhaanjohtavia. On korostettava, etta kasvattajien ja
jalostuskoirien omistajien on huomioitava testitulokset jalostuksessa myos silloin, kun jotkut mukaan otetut
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mutaatiot eivat ole riittavasti validoituja tai kyseisen rodun kohdalla millaan lailla merkityksellisia. Nain ollen
epatarkat testitulokset tai genotyyppitieto epaolennaisista sairauksista voivat johtaa negatiivisiin seurauksiin
geenipoolin suhteen ja jalostustavoitteista eroavien ominaisuuksien kehittymiseen. Joidenkin rotujen
kohdalla, erityisesti lukumaaraltdan pienissa populaatioissa, tallaisten yhdistelmatestien kaytté uhkaa
muodostaa vakavia vaikeuksia |6ytda koirapareja, joiden genotyypit sopivat yhteen huomioitaessa kaikki
mukaan otetut mutaatiot.

Edella esitetyn nojalla on NKU/VK vastahakoinen suosittelemaan talla hetkella tarjolla
olevien multitestien ja yhdistelmatestipakettien kaytt6a. Tama kanta perustuu puutteisiin
validoinnissa ja/tai merkitsevyydessa joissakin naihin paketteihin siséllytetyissa
mutaatioissa seka potentiaalisiin negatiivisiin seurauksiin, joita geenitestauksen kritiikiton
kaytto luultavasti aiheuttaa kokonaisvaltaisen jalostustavoitteen suhteen. TAmén sijasta
NKU/VK suosittelee, etta kasvattajat ja koiranomistajat testaavat tiettyjen rodulle
merkityksellisten mutaatioiden varalta, kunhan kyseiset testit ovat riittdvan hyvin validoituja.

Lisdksi NKU/VK haluaa painottaa miten tarkeéa on, etta kasvattajat ja/tai koiranomistajat
harkitsevat tarkasti geenitestin hyddyllisyyden ja luotettavuuden, ennen kuin he sellaisen
teettavat. Kayta vain testeja, jotka on asianmukaisesti arvioitu ja joilla on kliinista
merkitysta kyseisessa rodussa. Yksik&an koira tai muu eldva olento ei ole taysin vapaa
tautimutaatioista. Pahimmassa tapauksessa voi DNA-testauksen kritiikitén kaytto johtaa ei-
toivottuihin vaikutuksiin rodun terveydessé ja geenipoolissa. Pyytadkaa lisatietoa omalta
rotujarjestoltanne, mikali olette eparoiva.

Yleinen linjaus geenitestien kaytdsta koiranjalostuksessa

Edella esitetyn nojalla haluaa Pohjoismaisen Kennelunionin tieteellinen toimikunta (NKU/VK) esittaa
seuraavan lausunnon liittyen geenitestauksen soveltamiseen koiranjalostuksessa:

Geenitestit ovat erinomainen tyokalu parannettaessa koirien terveytta, kunhan testit ovat luotettavia,
merkityksellisia ja niitd kaytetdan viisaasti. Kasvattajien ja koiranomistajien tulisi arvioida geenitestin hyodyt
ja seuraukset huolellisesti ennen testin toteuttamista. Yksipuolinen tai liioiteltu keskittyminen DNA-
testituloksiin voi kasvattaa riskid muiden merkittavien sairauksien tai ominaisuuksien jadmiselle huomiotta.
PKU:n tieteellinen toimikunta haluaa korostaa, etta jalostusohjelman tulee perustua erilaisten
terveyskysymysten yleisyyteen ja vakavuuteen, ei geenitestien saatavuuteen. Jos sairaus ei ole rodussa
kliininen ongelma ja/tai tarjolla oleva DNA-testi on validoimaton tai epaluotettava, on parempi pidattaytya
koiran testauksesta. Muutoin on olemassa ilmeinen riski, etta potentiaaliset jalostuseldimet jaavat pois
kaytosta, ja taten vdhennetaan geneettista variaatiota, epavarmoin tai vaarin perustein. On tarkedaa muistaa,
ettd koiranjalostuksessa on kyse paljon muustakin kuin vain tietyista sairauksista, eivatka geenitestit, vaikka
niitd nykyaan onkin paljon saatavilla, anna koko kuvaa aiheesta.

Sofia Malm, NKU/VK:n puolesta



