Suomen Kennelliitto — Finska Kennelklubben ry.

Kysymyksid ja vastauksia

1. Kysymys: Ovatko kaikki koiran kuivamuonat ja purkkiruoat turvallisia ajatellen
dopingtestauksia?

Vastaus: Kyll& ovat ja myos kaikki eldinladkareiden myymat erikoisruuat. Joissakin koiran
kuivamuonissa on pienié pitoisuuksia kasviuutteita, vihreda teetd ym, mutta nek&an eivat
aiheuta mitddn ongelmia noissa pitoisuuksissa. My6s kondrosulfaattia ja glukosamiineja
sisaltavat ruoat ovat taysin luvallisia ja ndita aineita sisaltavat tabletit ja jauheet. Kondrosulfaatti
ja glukosamiini eivét poista kipua.

2. Kysymys: Voinko antaa koiralleni kotiruokaa tai muuta kotona ihmisten nauttimaa?

Vastaus: Toki. Kunhan unohdat listasta teen, kahvin ja suklaan, jotka eivat tietenk&én olekaan
koiran ruokaa. Suklaa on kaikin puolin sopimaton koiralle annettavaksi.

3. Kysymys: Voiko koiran suklaakekseissa olla suklaata?

Vastaus: Yleensa niissékin on nykyisin siséllysluettelo. Katso, jos siiné lukee "kaakao”, silloin
siind on suklaata. Niita ei kannata antaa lahipéiviné ennen Kilpailua tai ndyttelya.

4. Kysymys: Voiko koira saada teurasjatteesta ruuan mukana esimerkiksi antibiootteja?

Vastaus: Ei voi saada. Ladkeaineita siséltavat hylatyt ruhot toimitetaan renderdéintilaitokseen
tuhottavaksi, eiké niitd saa toimittaa lemmikkieldinten ruoan raaka-aineeksi.
Lihantarkastustoiminta on erittdin tiukkaa ja hullun lehman taudin my6té tarkastus vain Kiristyi.

5. Kysymys: Voinko antaa vitamiineja, kivennaisaineita, helokkioljyé tai koiran
hammashygieniaa parantavia purupaloja?

Vastaus: Kylla voit. Koirille tarkoitetut vapaasti apteekeista tai kaupoista ostettavat vitamiineja,
Kivenndisaineita, aminohappoja ja erilaisia kasvioljyja siséltavat tuotteet ovat taysin turvallisia.
Naéille valmisteille on myds ominaista se, etta niissa on selkeé siséllysluettelo, jossa kerrotaan,
mitd valmiste sisaltaa.

6. Kysymys: Voinko antaa koiralleni ravintolisia?

Vastaus: Kylla voit, mutta kannattaa kuitenkin katsoa, mité koiralleen antaa. Koiralle tarkoitetut
ravintolisat eivat sisalla laékeaineita, vaan ainoastaan energiaa ja suolen toimintaa tukevia
ainesosia. My6s maitohappobakteereita sisaltdvat valmisteet ovat taysin sopivia myos
nayttelyissa ja kilpailuissa kéayville koirille.
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7. Kysymys: Haluan syo6ttaa koiralleni merilevad. Kayko se ilman dopingvaaraa?

Vastaus: Monet valmiit koiranruuat sisaltavat myos merilevéd, joten se on ihan turvallista
syotavaa myds sellaisenaan muun ravinnon joukossa.

8. Kysymys: Joskus on tarve antaa nestehukan vuoksi juomajauheita veden seassa?

Vastaus: Juomajauheet, jotka siséltavét glukoosin lisaksi ns. elektrolyytteja eli
natriumbikarbonaattia, natriumkloridia ja kaliumkloridia ovat suositeltavia nestehukan
korvaamiseksi, eiké niista aiheudu mitdan ongelmaa.

9. Kysymys: Annan koiralleni suorituksen jalkeen ns. palautusjuomia? Mitahén ne oikein
sisaltavat?

Vastaus: Palautusjuomista sellaiset, joissa on aiemmin mainittuja elektrolyytteja, hiilihydraatteja
ja vitamiineja, ovat sopivia. Ihmisille tarkoitetut energiajuomat sisaltavat myds kofeiinia, joka
on piriste ja ndkyy dopingtestissa.

10. Kysymys: Koirani turkki on aika ajoin huonossa kunnossa, joten haluan antaa sille omega 6-
ja muita rasvahappoja. Miten on, vaikuttavatko ndma asiaan?

Vastaus: Néité aineita 10ytyy my0ds normaalista ravinnosta, joten ne ovat sallittuja myoés
sellaisenaan. Muutenkin neuvoisin katsomaan koiran kuivamuonasakin sisallysluetteloa, kun
arvioit erilaisten vitamiinien, kivenndisten, rasva- ja aminohappojen luvallisuutta.
Kuivamuonista ldytyvia edella mainittuja aineita saa syo6ttdaa myos erilaisissa liséravinteissa.

11. Kysymys: Miksi luonnonléékkeilld ja homeopaattisilla valmisteilla on kahden viikon
varoaika?

Vastaus: Tassd yhteydessa tarkoitetaan valmisteita, joissa ei ole sisallysluetteloa. Téstéa syysta
tuoteryhma on niputettu yhteen kimppuun ja niille on annettu ohjeellinen kahden viikon
varoaika. Tarkoitus on varoittaa koiranomistajia siitd, ettd joissakin valmisteissa saattaa olla
piristavia tai rauhoittavia, testeissa nakyvia dopingaineita. Osassa ei varmasti ole yhtd&n mitaan,
mutta koska sisallysluettelo puuttuu, siité ei voi olla varma.

12. Kysymys: Mitd pitdisi varoa, jos menen ostamaan terveyskaupasta jotakin koiralleni?

Vastaus: Ylipadnsakin pitéé olla varovainen, jos hankkii koiralleen jotakin ihmiselle tarkoitettua
luonnonléékettd. Osassa terveyskaupan tuotteista on esimerkiksi valeriaanaa (rauhoittava
kasviperdinen aine) tai kofeiinia/guaranaa (piristavié aineita). Ne aiheuttavat positiivisen
tuloksen dopingtestissa, jos valmistetta on annettu lahella kilpailutapahtumaa, annoksesta
riippuen tietenkin. Naihinkin pétee tuo kahden viikon varoaika, varmuuden vuoksi.
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13. Kysymys: Saanko pesté enda koirani turkkia ollenkaan shampoolla tai kayttaa hoitoainetta?

Vastaus. Kaikki koirashampoot, jotka eivat vérjaa pesijan késia, eivat varjaa koiraakaan.
Varjadminen on koiran varjaamista ihmisen hiuksille tarkoitetuilla vériaineilla. USA:sta saa
kuulemma my0s koirille tarkoitettuja variaineita. Kirkastavat ja syvapuhdistavat shampoot ovat
toki myds sallittuja, nehan pesevat vain paremmin lian pois. Hoitoaineet, jotka lisataan
pesuveteen tai suoraan turkkiin ja huuhdellaan pois, ovat myds taysin luvallisia.

14. Kysymys: Mita turkissa ei saa olla?

Vastaus: Siita ei saa 10ytya variaineita, eika sellaisia valmisteita, jotka muuttavat turkin laatua.
N&it4 ovat esimerkiksi lakat, muotovaahdot, kampausnesteet, geelit tai talkki. Myoskaan Kirsua
ei saa varjata. Naille aineille on tyypillista se, ettd ne tarttuvat karvaan tai ihoon ja nékyvét
suoraan jo mikroskooppisessa tutkimuksessa.

15. Kysymys: Saako karvattomien koirien ihoa 6ljyta?

Vastaus: Kiinanharjakoiran tai muiden karvattomien koirien ihoa saa hoitaa siind, missé
turkkikoiran turkkiakin. Pesun jalkeen sen ihoon voi laittaa vauvadljyé tai vastaavaa ihon
kuivumisen estdmiseksi. Aurinkoisina kesapaivina se saattaa myds tarvita aurinkovoidetta, jotta
iho ei pala.

16. Kysymys: Miksi varoajat ovat ohjeellisia?

Vastaus: Laakeaineiden erittymiseen koiran kehosta vaikuttavat monet eri asiat, mm. laékeaine,
annetun l&&kityksen vahvuus ja kuurin kesto, koiran muut sairaudet jne. Tasta syysta yksittaisen
koiran kohdalla kukaan ei voi varmuudella arvioida, kuluuko ladkkeen erittymiseen pdiva pari
enemman tai vahemman.

17. Kysymys: Saanko rangaistuksen, jos rikon varoaikaa?

Vastaus: Itse varoajan rikkominen ei ole rangaistava teko. Itse asiassa koiran saamaa laakitysta
ja siitd seurannutta varoaikaa aletaan selvittaa vasta siind tilanteessa, kun koirasta otetusta
virtsandytteestd on 10ytynyt sinne kuulumattomia ladkeaineita tai kemikaaleja.
Laakityskirjanpito ja varoaikojen noudattaminen on perusteena sille, miten maa- ja
metséatalousministerion asettama Eléinkilpailujen antidopingtoimikunta (EADT) tulkitsee
I6ydoksen. Se arvioi, mihin rangaistuskategoriaan tapaus kuuluu. Naita erilaisia rangaistustasoja
on nelja. Jos koira on tuotu varoaikana kilpailuun tai nayttelyyn, rangaistus saattaa olla
ankarampi.

Paivitetty 17.1.2007



