OHJE DOPINGNAYTTEEN OTTAMISESTA JA TUTKIMISESTA
Hyvaksytty Kennelliton hallituksen kokouksessa 17.12.2009
Tulee voimaan 1.1.2010

1 § Naytteenottopaikka

Tapahtumanjérjestéjan on osoitettava erillddn muusta tapahtumatoiminnasta oleva puhdas, riittavan tilava,
Kennelliiton maarddman dopingvalvojan tarkastama paikka naytteenottoa varten. Se voi sijaita joko sisalla
tai ulkona. Naytteenottopaikan valitttmassa laheisyydessa tulee olla tukeva kirjoitusalusta ja paikka
naytteiden ja valineiden sailytysta varten. Tapahtuma-alueella tulisi olla kasienpesupaikka.

Tapahtumanijérjestéjan on varattava riittdvan monta koirien kasittelyyn tottunutta henkiléa avustamaan koiran
vastuuhenkiléa koiran tuomisessa naytteenottopaikalle ja naytteenotossa. Henkildita tarvitaan seuraamaan
naytteenottoa koko toimituksen ajan, vaikka koiran vastuuhenkild itse kerda virtsanaytteen hanelle annettuun
astiaan. Koira ei saa sydda mitdan naytteenottopaikalla, mutta sille on suositeltavaa tarjota juotavaa
(puhtaasta astiasta puhdasta vesijohto- tai pullovettd). Koira voidaan vélilla laittaa lepddmaan autoon tai
nayttelyhékkiin dopingvalvojan tai avustajan valvonnassa. Esimerkiksi puolen tunnin levon jalkeen voidaan
jatkaa naytteenottoa. Naytteenottopaikalla ei saa tupakoida eika juoda kahvia.

2 § Naytteenotto

Kennelliitto toimittaa tarvittavat naytteenottovalineet dopingvalvojille. Dopingvalvoja vastaa siita, etta
varastossa on aina riittdva maara naytteenottovalineita. Tapahtumanjarjestajan on hankittava
mikrosirunlukija tunnistusmerkinnén tarkastusta varten nayttelyihin ja kokeisiin etukateen.

2.1. Dopingvalvojan tehtavat

Dopingvalvoja tai taman maaraadma avustava henkild vastaavat siita, ettd naytteenottoon tulee oikea koira ja
dopingtestiin valitun koiran tunnistusmerkinta tarkastetaan identiteetin varmistamiseksi. Dopingvalvoja tai
taman maaraddma toimihenkild seuraa ja valvoo testattavaksi maarattya koiraa keskeytyksetta naytteen
saamiseen asti. Dopingvalvoja tai tAman maardama avustava henkild raportoivat elainlaakarille, jos koiraa
on havaittu kasiteltédvan, hoidettavan tai muulla tavoin saaneen mahdollisuuden vieraiden aineiden
joutumiseen elimistéon tai jos naytteenottoa on pyritty manipuloimaan.

Koiran vastuuhenkilén, hanen valtuuttamansa henkildn tai koirasta tapahtumassa vastaavan henkilon
(my6hemmin vastuuhenkil®) tulee olla koko ajan lasna naytettd otettaessa. Naytteenotosta vastaavan
dopingvalvojan on selvitettava hanelle asiaan liittyvat oikeudet ja velvollisuudet. Dopingvalvoja selvittda
koiran vastuuhenkildlle naytteenoton tarkoituksen, sen kulun, seka siihen liittyvat naytteiden
sinetdintivalineiston. Han myds selvittda selkeasti, miten vastuuhenkilon tulee seurata naytteenkasittelya,
naytteenottolomakkeiden tayttdmista ja naytteiden laittamista erityisiin naytteenlahetyskirjekuoriin. Koiran
vastuuhenkild valitsee itse haluamansa virtsanaytteenottopakkauksen. Naytteenottovalineiden suojapussi
tarkastetaan ja todetaan, ettd se on ehja ja asianmukaisesti suljettu.

2.2. Naytteenottovalineet

Naytteenottovélineet, joita sailytetddn lukollisessa tilassa:
esipakattuja naytteenottovalineita pienille ja suurille koirille
sinetdintipurkkeja

puhtaita paperiarkkeja ja kirjekuoria karvanaytteita varten
teravat helposti puhdistettavat sakset

antiseptisia pyyhkeita

pumpulipuikkoja

puulastoja

verindyteputkia (seerumin saamiseksi)
kertakayttokasineita kokoa S, M, L

talkittomat kertakayttokasineet 7, 8% (karva- ja kirsunaytteenottoa varten)
keltaraidallisia lahetyspusseja



talouspaperia

naytteenottolomakkeita

kynia

spriiliukoinen tussi

naytteenlahetyspusseja erikseen seka virtsa/veri- ettd karvanaytteita varten

2.3. Virtsa- ja verinaytteet

Koirasta otetaan virtsanayte suoraan naytteenottopurkkiin. Naytteenottoon varataan aikaa 4 tuntia siita kun
koira on tullut naytteenottopaikalle. Naytteenottajan ja hdnen avustajansa on kaytettava kertakayttokasineita,
jotta testitilanteessa voidaan valttaa naytteen kontaminoituminen (vieraiden aineiden kulkeutuminen kéasista
naytteeseen). Jos koiralta kerralla saatu virtsamaara ei ole riittava, saatu nayte voidaan kaataa
naytteenottopurkkiin, joka valisinetdidaan dopingvalvojan ja koiran vastuuhenkilén valvonnassa
valisinetdintiliuskalla. Valisinettiin kirjoitetaan koiran vastuuhenkilén nimi. Naytteenottoa jatketaan samaan
naytteenottopurkkiin, kunnes riittdva ndytemaara on saatu. Dopingvalvoja voi keskeyttaa naytteenoton neljan
tunnin kuluttua sen aloittamisesta, ellei naytetta ole saatu.

Kaikki saadut virtsanaytteet yhdistetdan naytteenottopurkkiin (valisinetdity naytepurkki avataan). Virtsa
jaetaan kahteen eri ndytepulloon. A-naytteen tulisi olla 50 ml, B-naytteen 20 ml virtsaa. Jos riittdvaa maaraa
virtsaa ei saada, kaadetaan B-pulloon noin 10 ml virtsaa ja loput A-néaytepulloon. Pienikokoisten, alle 5 kilon
painoisten koirien kohdalla ei ole odotettavissa nain suurta virtsamaaraa. Naissa tapauksissa B-naytteeksi
riittdd 5 ml virtsaa ja loppu laitetaan A-naytepulloon. Pullot suljetaan painamalla kansi tiukasti kiinni, jotta
nayte ei vuoda kuljetuksen aikana. Pullon sinetéintilenkki pujotetaan (ylakautta alas) kahden vakéasen
syvyydelta yhdistaméaéan kansi ja pullo siten, ettei kantta voida avata huomaamattomasti.

Sinetointitarroja on kaksi samalla numerolla, toinen on merkitty A-naytetta ja toinen B-naytetta varten.
Sinettitarra kiinnitetdan naytepullon kylkeen kulkemaan vaakatasossa pullon sinetdintilenkin paalta. Sinettien
koodinumerot kirjoitetaan lomakkeelle. Numero on kirjoitettava taydellisend, alussa tai lopussa olevia nollia
ei saa jattaa pois. Koodinumerot merkitaan spriiliukoisella tussikynalla myés veriputkiin ja virtsapulloihin.
Sinetdidyt purkit suljetaan yksitellen minigrip-pusseihin.

Verindyte otetaan vain erikoistapauksissa, esimerkiksi epéiltdesséa alkoholin antamista koiralle.
Naytteenottokohta puhdistetaan tarvittaessa pakkauksessa olevalla antiseptisellda pyyhkeella. Eldinlaékari
ottaa verindytteen kahteen tavanomaiseen verindyteputkeen laskemalla verta injektioneulasta suoraan
putkiin. Vakuumia ei tarvita. Koiran koosta riippuen verta tulee ottaa noin 10 ml. Veriputket suljetaan tiiviisti ja
sijoitetaan sinetdintiputkiin. Tutkimukset tehdaan seerumista.

2.4. Karva- ja kirsunaytteet

Karvanayte keratadn vahintaan kolmesta kohdasta koiran turkkia, jotka naytteenottaja valitsee. Nayte
leikataan puhtailla saksilla tai nypitédén juurineen. Naytteeksi riittda noin 1 cm leved ja 1 mm paksu
karvatuppo kustakin naytteenottopaikasta. Naytteenottajalla on oltava hyvin pestyt kadet tai talkittomat
kertakayttokasineet kasissdan. Sakset pestdan huolellisesti naytteenoton jalkeen, jos naytteita otetaan
useammasta koirasta. Eri kohdista otetut karvat sekoitetaan ja jaetaan kahdeksi naytteeksi, A- ja B-
naytteeksi. Tdma tapahtuu koiran vastuuhenkilén valvonnan alaisena. A-nayte sijoitetaan puhtaaseen
kirjekuoreen tai paperipussiin. B-nayte kasitellaan vastaavalla tavalla. Naytteiden tulee olla kuivia, kun ne
suljetaan kirjekuoriin tai pusseihin. Kuorien paalle limataan A-, ja B-naytesinettiliuskat.

Kirsunayte otetaan ensisijaisesti kirsun ylareunasta tai kirsun keskivaosta joko hankaamalla aluetta
pumpulipuikolla tai raaputtamalla puulastalla huolellisesti. Naytteita otetaan kaksi, toinen A- ja toinen B-
naytteeksi. Naytepuikko/puulasta laitetaan puhtaan paperin paalle ja paperi taitellaan useamman kerran.
Kumpikin nayte suljetaan erillisiin kirjekuoriin. Kuoret suljetaan A- ja B-sinetéintiliuskoja

kayttaen.



2.5. Lomakkeen taytto

Naytteenottolomake on taytettava huolellisesti. Kaikille naytteille on yhteinen naytteenottolomake.
Lomakkeelle merkitaéan paivamaaran liséksi kellonajat, jolloin koira on tullut naytteenottopaikalle seka milloin
naytteet on otettu. Koiran vastuuhenkild tai hanen valtuuttamansa henkil6 tai koirasta tapahtumassa
vastaava henkild seuraa naytteiden sinetdinnin ja tarkistaa, ettd lomakkeelle merkityt koodinumerot
vastaavat tarkasti sinettipussien numeroita, seka hyvaksyy allekirjoituksellaan naytteenoton. Vastuuhenkil6a
pyydetdan tayttAmaan myos lomakkeen kohta, jossa kysytdan koiran ladkityksista ja muista kasittelyista
kahden viimeksi kuluneen viikon aikana. Myds naytteenotosta vastaava dopingvalvoja allekirjoittaa
lomakkeen.

Naytteenotossa mahdollisesti tapahtuneet poikkeamat tulee kirjata naytteenottolomakkeeseen ennen
allekirjoituksia. Naytteenottolomakkeen erikseen merkityt kappaleet kuuluvat Kennelliitolle, dopingvalvojalle
ja koiran vastuuhenkilélle. Laboratorioon lahetetdan vain se lomakkeen kappale, joka ei sisalla koiran eika
vastuuhenkildn identifikaatiotietoja.

2.6. Virtsanaytteenoton viimeistely

Minigrip-pusseihin pakatut A- ja B-virtsandytteet sek& punainen naytteenottolomakkeen osa suljetaan
keltaraidalliseen lahetyspussiin. Pussiin voidaan pakata useita virtsanaytteitd, kuitenkin niin, ettd samasta
koirasta otetut A- ja B-ndyte ovat samassa pussissa. Lahetyspussiin laitetaan muutamia arkkeja
talouspaperia tai muuta imukykyista materiaalia vuotavien tai rikkoutuneiden pullojen varalta. Pussi suljetaan
poistamalla lapinakyva tarrateippi ja painamalla limakohta kiinni huolellisesti reunoihin saakka.

3 § Naytteiden kasittely ja jatkotoimenpiteet

Naytteet postitetaan tavanomaisena lahetyksena laboratorioihin mahdollisimman nopeasti. Naytteet
postitetaan naytteenlahetyspussissa. Osoitetiedot ovat valmiina ja |ahetys maksettu etukateen. Verinaytteita
sdilytetddn jadkaapissa ja virtsa- ja karvanaytteitd huoneen lampdétilassa lukitussa huoneessa tai tilassa
ennen postitusta. Dopingvalvoja vastaa naytteiden sailyttdmisesta ja lahettdmisesta. Veri- ja virtsanaytteet
lahetetdan kansainvalisesti hyvaksyttyyn eldindopinglaboratorioon, karva- ja kirsunaytteet tekniseen
laboratorioon.

Laboratorio ei tutki ndytettd muun muassa seuraavista syista:

- koodinumerot ovat virheelliset tai niita ei voida tulkita yksiselitteisesti

- A- tai B-naytteen maara on riittamatoén

- sinetdinti on puutteellinen

- laboratorioon lahetetysta lomakkeesta ilmenevat koiran tai koiran vastuuhenkilén tiedot

Laboratorio toimittaa tutkimustulokset Kennelliitolle noin kuukauden kuluessa naytteen saapumisesta.
Karvanaytteen tutkiminen saattaa vieda kauemmin. Jos naytteessa havaitaan vieraita aineita, pyydetaan
koiran vastuuhenkil6lta selvitys, joka on annettava viikon kuluessa pyynndsta. Saadut selvitykset luovutetaan
Elainkilpailujen antidopingtoimikunnalle, joka antaa asiasta lausunnon. Kennelliitto paattaa
jatkotoimenpiteista. Positiivisten dopingnaytteiden tulokset ilmoitetaan valvontaviranomaisille.

Koiran vastuuhenkil6lla on oikeus tutkituttaa kuukauden kuluessa A-naytteen tuloksen tiedoksisaamisestaan
B-nayte omalla kustannuksellaan kansainvalisten urheilujarjestdjen hyvaksymassa
dopingtestauslaboratoriossa, jossa han tai hanen valtuuttamansa henkilé saa olla lasna naytetta tutkittaessa.

4 § Dopingsaantoa taydentavat Kennelliiton hallituk ~ sen erikseen antamat ohjeet koirien [&adkinnasta
ja hoidosta

Kennelliiton hallitus on paattanyt, ettd Kennelliiton kotisivuilla julkaistaan ohjeellinen minimivaroaikalista
erilaisille koirien hoitoon kaytettaville 1aakkeille ja erdille toimenpiteille. Ne eivat ole sitovia, vaan hoitava
elainlaakari voi tarvittaessa pidentaa varoaikaa koiran sairauden tai sen saaman hoidon perusteella.



Listaa paivitetaan tarvittaessa tieteellisten tutkimustulosten perusteella. Viimeinen paivityspaivamaara
merkitaan listan alle.

Kennelliitto julkaisee nettisivuillaan Iadkityskirjan, johon voidaan merkita elainlaékarin antamat koiran
laakitykset hoidon aloittamisesta sen paattymiseen seké pisin ohjeellinen minimivaroaika, jos koira saa
useampaa erilaista ladkettd. Omistajaa suositellaan merkitsem&aan myods kaikki itse antamansa hoidot tdhan
kirjaseen. Kirjanpito ei ole pakollinen, vaan sen voi korvata eléinlaakarin antamalla erillisella elainlaakarin
todistuksella, josta ilmenevat samat tiedot.



